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Te recomendamos:
Cada d/a consum/r 2 porciones de frutas y 3 porcmnes de hortal/zas

LAS FRUTASY HORTALIZAS DE ESTACION ADEMAS SON MAS
FRESCASY ECONOMICAS

FRUTAS: Ciruelas, Sandias, Uvas. VERDURAS Y HORTALIZAS: Tomate,
Calabaza, Zapallitos, Berenjenas
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