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Los Determinantes de la Salud y la Salud Ambiental

Nuestra salud se construye diariamente como resultado
de la interaccién y atencién que prestemos a los
cuatro grandes grupos de factores que podemos ver

Factores relacionados en la figura adjunta.

con el sistema sanitario
— Los factores ambientales incluyen todos los riesgos y
/ \ efectos que para la salud humana representan el
medio que habitamosy en el que trabajamos, los
cambios naturales o artificiales que tienen lugar en
nuestro entorno y la contaminacidon que producimos

Factores D Factores del y ]
e . como sociedad en el mismo.
bioldgicos ambiente
Nuestro trabajo en salud ambiental esta orientado a
identificar los peligros, conocer los riesgos y proponer
N medidas y actividades para evitar, o al menos reducir,
Factores relacionados el impacto sobre la salud humana de la mala calidad o
con los estilos de vida la mala gestion del agua, el aire, los residuos, las

sustancias quimicas, las causas de intoxicaciones, las
condiciones de trabajo capaces de afectar la salud de
los trabajadores y el cambio climatico.
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Postura de Trabajo en el uso de computadoras

e Ubique el teclado y el monitor frente a su cuerpo.

e La parte superior de la pantalla debe quedar a la altura de su linea horizontal
de vision.

e Cuello: mirada hacia el frente y no hacia arriba, abajo o hacia los lados.

* Evite la torsion del cuello. “Dolor en el cuello

~

e Hombros: Relajados.

Torcer el cuello

Monitor muy alto oe*

.
-
IR s
et

Monitor muy bajo

\ Direccion Nacional de Ministerio de Salud

Determinantes de la Salud Presidencia de la Nacidén




e Codos: apoyados, apegados al cuerpo, manteniendo

un angulo entre 90 y 100 .

e Evite digitar con los brazos en suspension.
e Apoye sus antebrazos sobre el escritorio y/o bandeja

porta teclado y utilice una silla con apoya brazos.

e Muieca: relajada, alineada respecto al antebrazo
(evitar desviaciones laterales).

e Evite la extensidon de muneca.

e No utilice su teclado con una pendiente demasiado

inclinada. | =)
» Mantenga sus mufiecas alineadas con respecto a sus Bien! E
antebrazos. %a\% Mal!
_— =
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e Espalda (region lumbar): mantener su curvatura natural.

e Esté sentado, utilice el respaldo de su silla.

e Evite sentarse en la mitad delantera del asiento.

e Cadera: mantener un angulode 90 a 100,
con los muslos paralelos al suelo.

e Rodilla: en dngulo mayor a 90.

Realice micropausas de descanso.
Varias pausas pequenas son mds aconsejables

que una pausa prolongada.
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Borde superior

Sowec s @ del monitor al nivel Cabezalcuello en
Raton/dispositivos de los ojos 0 algo () ab'elon reugtla.

de entrada proximos ! ; ‘
ok p 5 por debajo J bros relajados
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: Antebrazos
@ brazos a 90’
0 un poco mas
Antebrazos,
9 mufecas,
manos en
linea recta
Piernas y muslos @-««««--..
a 90° o un poco mas "o g:::os
al cuerpo.
Ples pggados
alsuelo @ b
® Muslo y espalda
osobroun ", a 90° 0 un poco mas.

reposapies

)
Holgura entre el borde del asiento y rodillas
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600 £ 150

Linea visual

60°

——
Dimensiones en milimetros
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Serie: Salud Ambiental en pocas palabras

Documentos publicados

N° 01.

N° 02.

N° 03.

N° 04.

N° 05.

N° 06.

N° 07.

Hidroarsenicismo Crénico Regional Endémico (HACRE).
Cambio Climatico.

Ofidismo.

Araneismo.

Alacranismo.

Himendpteros (abejas, abejorros, avispas y hormigas).

Lepiddpteros (mariposas, polillas y orugas).

. Gestion de Residuos de la Atencion de la Salud.
. Intoxicaciones con Mondxido de Carbono.
. Cianobacterias en aguas y salud.

. Postura de Trabajo en el uso de computadoras.
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